Dr. Henrik Bégelund
Chiropraktor SCG/ECU

Spitalackerstr. 22, 3013 Bern 031 3322080 henrik.boegelund@hin.ch

Sports / Extremity Education Event
am 25.11.2023 von 08:30 - 16:30
mit Annette Jgrgensen DC; ICSSP

Die Referentin Annette Jgrgensen arbeitet seit vielen Jahren mit Elite-Sportlern
bei hochkaratigen Sportevents oder Veranstaltungen.
Insbesondere sind dies:

Match Race Team Oure (Weltmeister 2020)

Volvo Ocean Race

- Americas Cup Valencia

Olympische Spiele Athen

- Keynote speaker Swedish Sports Chiro 2015

- Speaker Norwegian Chiro Fachkongress 2015

Schauspielhaus Ostre-Gasvaerk, Copenhagen

The Royal Theatre, Copenhagen

Seit 1994 Private Practice Copenhagen, Nebenpraxis auf St. Martin (Caribean)

Uber folgende Diagnose- und Behandlungstechniken wird referiert:
Primar untere Extremitat, mit Bewegungsketten auf- und absteigend

- Talus / calcaneus

- Politeus / Triceps Surae

- Hamstrings / Quadrizeps

- Psoas

Spondylolisthese, incl. Cox/Drop
- Maigne Syndrom Lumbodorsal

Obere Extremitat / Torso mit AC/Schulter,
Zervicooccipitalibergang, sowie Sokolevs ,Sweet 16" Technique
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Programm

Ab 8.30 Uhr

Eintreffen/Anmeldung,
Getranke zur Selbstbedienung: Kaffee, Wasser, Fruchtsaft

09.00 - 12.30 Uh

Offizieller Beginn,
Abwechselnd Theorie und Praxis

12.30 - 13.30 Uhr
Mittagessen, indisches Menu (im Haus)
13.30 - 16.30 Uhr

Theorie und Praxis

Allgemeine Informationen
- Maximal 18 Teilnehmer (first come - first serve), Bestatigung nach Eingang
- Kosten: CHF 350.— inkl. Kaffee, Wasser, Fruchtsaft, Mittagessen

- Kursort: Schweizer Academie flr Chiropraktik, Sulgenauweg 38, 3007 Bern

Anmeldung ab sofort an: henrik.boegelund@hin.ch

Die Teilnahmebestatigung gilt als verbindliche Reservation.

Zahlung nach Bestatigung per Post IBAN CH45 3000 0001 3071 5778 1 (gemass
Anhang) oder per Twint an 079 334 39 21 (Vermerk ,Event 25.11.23"%)
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